RAMEUR

Cardio-fraining
Musculation compléte

POLE
STRECH

Cardio-training
Musculation complete

BARRES DE
STREET WORK OUT

Musculatfion de rue

BARRES A

TRACTION

Musculation des
membres supérieurs

BANC A ABDOS

Musculation des
abdominaux

VELO ELLIPTIQUE

Cardio-fraining
Musculation compléte

Mouvements de parkour

suspensions, saufts,
slaloms, tractions...

DUO ADDUCTEUR

Renforcement des
cuisses, aducteurs et

fessiers en duo

SQUAT MACHINE

Flexions des jambes en

position assise

SPIDER CAGE enfanfs

Mouvements de parkour
sauts sur les murs et
underbar

ABDOS LOMBAIRES

Musculation des
abdominaux et

lombaires (bas du dos)

CAPI
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Porte de I'lsére
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Maison pour tous
des Roches
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Gymnase
Alain Colas

Théatre
du Vellein
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Espaces sportifs
Rudi Van Den Abbeele
et Carpentier
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Salle

Ballavoine
Espace

Prévert

Parc
du Vellein
Les grands

Ateliers
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Piscine

Cinéma

Hotel
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