
Retrouvez ce programme et d’autres infos
utiles sur l’appli Ville de Villefontaine 

Programme 
des activités  

mpt.arthaud@mairie-villefontaine.fr

mptvillefontaine

www.villefontaine.fr

2025-202604 74 96 11 05
601, chaussée des escoffiers 38090 VILLEFONTAINE

Horaires d’ouverture de la MPT Florence Arthaud

Lundi : fermé le matin / 13h30 - 17h30
Mardi  au vendredi : 8h30 - 12h / 13h30 - 17h30

Des animations en soirée et le week-end vous sont proposées 
tout au long de l’année. du 8 septembre 2025 

au 3 juillet 2026 

ESPACE JEUNES 11/17 ans mercredis après-midi et vacances scolaires :
inscription aux activités obligatoires (tarif selon QF)

  

Modalités d’inscription
Toutes les activités nécessitent une inscription.  

Certaines sont tarifées en fonction de votre quotient familial. 
N’hésitez pas à nous contacter pour plus d’informations.



JEUNES ADULTES FAMILLES

ACTIVITÉS PROPOSÉES 2025/2026
MERCREDI

ESPACE JEUNES 
11/17 

13h30 - 17h

FOOT SALLE + 16 ANS
 17h-19h

Atelier poterie
mercredi 9h à 11h30

Atelier peinture
mercredi 9h à 11h30

Atelier théâtre
parents/enfants

½ mercredi
9h30 à 11h30

Accueil 
parents/enfants

Mercredi 14h à 17h

MARDI

ACCUEIL JEUNES
LIBRE 16h-17h

AIDE AUX DEVOIRS
17h15-18h30

Marche
rdv 8h30 

(gymnase Pironi)

 Café partage
 mardi et jeudi

10h à 12h

Qi Gong
(tarif selon QF)
  9h15 à 10h

Jeux de société
  14h à 16h

Café des parents
 mardi 8h30 à 11h30

GS18 

FOOT SALLE 
11/15 ans
17h-18h30

ACCUEIL JEUNES
LIBRE 16h-17h

Qi Gong
(tarif selon QF)
  9h15 à 10h

Marche
rdv 9h et/ou 14h
(gymnase Pironi)

 Café partage
 mardi et jeudi

10h à 12h
Jeu pétanque

14h à 16h

Patchwork
  jeudi 14h à 16h

Répit parental
jeudi 9h à 16h30
(cuisine, sorties...)

VENDREDI

Accueil
parents/enfants

Thématiques (inclusion,
scolarité, solidarité...)
1 vendredi par mois 

14h- 16h

Atelier
parents/bébés

1 vendredi par mois 
14h à 16h

ACCUEIL JEUNES
LIBRE

16h-18h30

LUNDI

ACCUEIL JEUNES
LIBRE

16h-18h30

Atelier couture 
(tarif selon QF)

lundi 13h30 à 16h

Les activités présentées sont
accessibles lors des périodes
scolaires. 
Un programme spécifique
aux vacances est diffusé la
semaine précédente.

JEUDI


